Arsplan for 1. og 2. klasses piger — idreet
Formalet med idraet er ifglge Faelles Mal fglgende:

"Formalet med undervisningen i idraet er, at eleverne gennem alsidige
idreetslige leeringsforlgb, oplevelser, erfaringer og refleksioner opnar
faerdigheder og tilegner sig kundskaber, der medfgrer kropslig og almen
udvikling.

Stk. 2. Eleverne skal have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at
udgve idraet og udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang
fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund og den verden, de
er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar for
sundhed og kropskultur.

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne forudsaetninger for at tage ansvar for
sig selv og indgd i et forpligtende feellesskab.

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
feerdigheder, der saetter dem i stand til at

« udfagre enkle former for Igb, spring og kast

« kontrollere grundlaeggende bevaegelser, fgrst og fremmest ga, Igbe,
hoppe, hinke, vende og dreje

bruge spaending og afspaending

udfgre simple balancer og krydsfunktioner

deltage i og forsta enkle idraetslige lege

vise fortrolighed med blgde, harde, faste og Igse redskaber

udfgre grundlaeggende gymnastiske feerdigheder i afsaet, svaev, landing,
rulning, spring, veegtoverfgring og forflytning samt vaegt pa armene
udfgre enkle handlinger, fgrst og fremmest kaste, gribe, sparke
aflevere og modtage med forskellige boldtyper

spille enkle boldspil med fa regler

anvende rytmiske bevagelser til forskellige musikformer

udtrykke forskellige figurer kropsligt

deltage i lege og leglignende opvarmningsformer

kende til kroppens reaktion pa fysisk aktivitet

deltage i idreetsaktiviteter i uderummet.

samarbejde med en eller flere om at lege

kende og anerkende fysiske forskelle mellem sig selv og andre
kende egne reaktioner i forbindelse med fysisk aktivitet, som vrede,
gleede, skuffelse og udmattelse

« overholde enkle spilleregler.

o kende til og gennemfgre nye og gamle lege.”



For at kunne tilgodese ovenstaende, har jeg lavet folgende arsplan, som tager
hgjde for, at vi kun har adgang til en gymnastiksal i vinterhalvaret og sdledes
ma holde os til udendgrs aktiviteter eller aktiviteter i klassen i sensommeren

og om foraret

Periode Aktiviteter Formal @vrige mal
Sensommer | Lgb, stafetlgb, Opna en god Allerede her
afspandingsgvelser, kondition give eleverne

Lab/spring/kast handlebane
Hoppe, hinke, vende, dreje

Kaste, gribe, sparke med
forskellige bolde/materialer

Boldspil af forskellig art
(fodbold,
handbold,hgvdingebold,
rundbold, stopbold, Stik-M-bold
m.m.)

Gamle/nye udendgrs lege (et-
tagfat, 1-2-3 krone, den flittige
bi, pas pa halen m.m.)

Musik/sang/bevaegelse(sangleg,
godawleg, stopleg,
gymnastiksang m.m.)

Leere eleverne,
at det er vigtigt
at straekke ud
efter lgbeture,
lgbesko bedst

Laere eleverne
forskel pd
sprint og
langdistance-
lab

Eleverne leerer
samspillets
regler

det input, der
hedder "Tab
og vind med
samme sind”

Vinterhalvar
til Juleferien

Gymnastik, redskabsgymnastik,
akrobatik,

Boldspil (som naevnt)

Eleverne leerer
om
betydningen af
at veere
opvarmet fgr
gvelser

Leere at ga
med en ret
holdning

Balancegvelser,

Tillidsgvelser

@velser med
tiltagende
svaerhedsgrad




@ver motorik

Vinterhalvar | Samme indhold som i starten af skolearet
til forar

Sociale kompetencer: Vi vil igennem skoledret fokusere meget pa, at ggre
eleverne selvbevidste om, hvad de kan klare og respektere hinandens
forskelligheder/fglelser. De skal samtidig ogsa lzere “spillets regler”, og at det
kraever en vis selvdisciplin for at bega sig godt med deres klassekammerater -
ogsa "nar blodet kommer i kog”, hvad det i den grad ogsd ggr i idraet. Det vil
saledes ikke blive tolereret, at nogen bliver holdt udenfor e.a. Disse
kompetencer er ogsa grundlag for elevernes videre gebaerden sig i samfundet
som demokratiske medborgere.

Mulige ture ud-af-huset: Forudsat at der er ressourcer til det vil der blive
taget pa enkelte ture til skgjtehal og rideskole

M.v.h. Amina Poulsen, lzerer




