SKOLENS
MZLKEANSVARLIGE
sgrger for, at maelken
pakkes til hver klasse

i en koletaske.

GROSSISTEN
LEVERER
maelken til skolen
- chauffgren stiller
maelken helt ind i kgle-
skabet, sa maelken hele
tiden er kold.

SPISEPAUSE!
Malkeduksen henter kole-
tasken og bringer den hen
i klassen. Pa nogle skoler
tager bgrnene selv maelken
i koleskabet.

SA ER DER SERVERET
Kold maelk til madpakken
- Velbekomme!

OPRET ABONNEMENT
pa skolemaelk pa skolemaelk.dk.
Vaelg hvilken mzelk dit barn skal
have, og hvordan du vil betale.

Du kan altid skifte til en

anden malk eller stoppe
abonnementet.

NZERING
TIL LARING

4 GODE GRUNDE TIL AT
DRIKKE SKOLEMZLK

CALCIUM

Malk er den vigtigste kilde til calcium i kosten og er med
til at styrke dit barns knogler. Ved at drikke et stort glas
meelk far bgrnene ca. halvdelen af den maengde calcium,
de skal have hver dag.

PROTEIN

Mzlk har et hgjt indhold af protein, som er kroppens
vigtigste byggesten. Byggestenene bruges iseer til
opbygning af muskler og knogler.

MINERALER 0G VITAMINER

Malk indeholder en pakke af mineraler og vitaminer, som
er vigtige for bgrn. Faktisk er maelk en af de fgdevarer, der
indeholder flest forskellige naeringsstoffer i samme produkt.

SKOLEMALK GOR MADPAKKEN
MERE KOMPLET

En god madpakke med groft brgd, frugt og grgntsager giver,
sammen med en skolemaelk, mange vigtige naeringsstoffer,
som bgrnene har brug for hver dag som neering til leering.

Fgdevarestyrelsen angiver, at bgrn mellem 7 og 15 ar kan drikke 1/4 liter mager maelk til deres frokost
og fordele resten af den halve liter magre maelk eller maelkeprodukt over resten af dagen.

Kilde: altomkost.dk ‘Mzelk til maltider’.

MEJERIERNES SKOLEMALKSORDNING

SKOLE
MALK

AGRO FOOD PARK 13 - 8200 ARHUS N Q SKOLEMAELK PA FACEBOOK
0G INSPIRATION TIL MADPAKKEN

TLF. 87 31 21 40 FSC Skolemaelk p& Facebook er et

skolemaelkl@mejeri.dk oo foreeldreforum, hvor der er plads

skolemaelk.dk FC* cot9227 til snak om maelk og sundhed.

SKOLEMAL
TIL MADPAKKE

SADAN BESTILLER DU

PIL MZLKEVEJEN

kS JOVT SPIL

-
BRINGER
SUNDHED

MAELC | Saten

BESTIL

SKOLEMALKNU

1 Gaind pa
m Sskolemeelk.dk

Opret dig selv og dit
barn, vaelg dit barns
m favoritmaelk og bestil

Du er i gang - dit barn vil
fremover fa serveret kold
m malk til madpakken

Dit barns fgrste meelkedag oplyses pa kvitteringen. Du kan til enhver tid
afmelde eller eendre skolemaelken i netbutikken.

NEMT 0G ENKELT ABONNEMENT PSSSTI
Nar du tilmelder dig Skolemaelk, kan du selv Vi TILBYDE.R
veaelge hvilken betalingsform du gnsker. 0GSA LAKTOSEEFRI
Du betaler naturligvis kun for de skoledage, dit SKOLEM/LK!

barns skole har angivet. Vaelg mellem:

BETALINGSSERVICE
Abonnement med betalingsservice, hvor du bliver trukket 2 gange arligt.

BETALINGSKORT
Abonnement med betalingskort, hvor du bliver trukket hvert kvartal.

Sa tjek vores opskrifter
pa argangsund.dk
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,, \ ANTAL DELTAGERE: 2-4
DET SKAL DU BRUGE:

Det er nemt og alle kan vaere med. God forngjelse

eller tykt pap.
3. Spil Maelkevejen.
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Bernebillet til LEGOLAND® e . & ; h ‘ )22Wa10%S 7 ZIND

Geelder ét besgg for ét barn (3-12 &r), i perioden 29. april til 30. september 2017. Ve AN ANy

Veerdi kr. 339. Kan KUN indlgses ved billethuset i LEGOLAND®. Billetten kan ikke EIEASEZIND)
kombineres med andre rabatter, ombyttes til kontanter eller eendres til andre I-EGOI-A D
billettyper. Se abningstider pa LEGOLAND.dk 212404 BILLUND RESORT



